
コミュニティルーム 団体登録区分 午前 午後① 午後② 夜間

１０５
（旧：松、竹）

登録団体 900 1,000 1,000 1,000

一般団体 1,900 1,900 1,900 1,900

その他団体 3,700 3,800 3,800 3,800

１０６
（旧：梅、桜）

登録団体 400 600 600 600

一般団体 1,000 1,000 1,000 1,000

その他団体 2,000 2,000 2,000 2,000

午前   9:00 ～ 12:00

午後① 12:30 ～ 15:00

午後② 15:30 ～ 18:00

夜間 18:30 ～ 21:00

  
  

  

1.

2.

今日のレシピ
残暑を乗り切る
夏バテ予防メニュー

www.higasine19.net

編集後記 広報誌ひがしね No.132
毎年毎年、本当に暑い夏が続きます。その猛暑の
中、当住区住民会議の広報誌の配布をご協力いただ
く目黒区シルバー人材センター東根班には厚く御礼
申し上げる次第です。そして暑い夏が過ぎると、い
よいよ東根住区まつりです。多くの方々のご来館を
お待ちしております。
（東根住区住民会議会長
出川利郎）
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東根いこいの家の利用案内

HP

東根住区まつり
2025.10.19

オクラと納豆のねばねば和え
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